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द�व समाहता� �ी हर�मदंर �सहं के �दशा-�नद�श म� 

�व�व त�बाकू �नषधे �दवस पर काय�शाला का हुआ आयोजन 

सरकार� प+रसर, को त�बाकू-धू-पान मु.त करने क/ मु�हम पर लगी मुहर 

 

द�व 31 मई, 2019: आज द�व समाहता� 
ी हर�मदंर �सहं के �दशा-�नद�श म� घोघला ि�थत 

सामुदा�यक �वा�#य के$% म� डॉ. का�सम सु)तान क* अगुवाई म� .व/व त0बाकू �नषेध �दवस 

पर काय�शाला का आायोजन 6कया गया। इस अवसर पर पावर-9वा:ट <�तुती के ज=रये त0बाकू 

और अ$य नशायु?त पदाथ@ के सेवन से होन े वाल� बीमा=रयA पर चचा� क* गई तथा इसके 

रोकथाम के उपायA पर भी <काश डाला गया। इस काया�शाला म� द�व <ाथ�मक �वा�#य के$% से 

डॉ. शा�ह�ता िजलानी, सरकार� अ�पताल से डॉ. अजय शमा�, सहायक �शFा �नदेशक 
ी 

�दलावर मंसूर�, 
म �नर�Fक तथा अ$य लोग उपि�थत हुए। 
 

.व/व त0बाकू �नषेध �दवस के अवसर पर ‘त0बाकू एवं फेफड़ा संबधंी �वा�#य’ .वषय पर 

आज काय�शाला म� चचा� करते हुए उ$हAन े कहा 6क .व/व �वा�#य संगठन क* =रपोट� के 

मुताMबक पूरे .व/व के त0बाकू ज�नत गंभीर बीमा=रयA से N�सत कुल जनसंOया का 40% �सफ�  

चीन एवं भारत म� �नवास करते हS। इसम� 30% चीन म� और 10% लोग भारत म� त0बाकू 

ज�नत गंभीर बीमा=रयA के �शकार हS। <�तवष� लगभग 175 �म�लयन लोग त0बाकू ज�नत रोगA 

के कारण काल-कल.वत हो जाते हS। .व/व भर म� त0बाकू से मरने वाले लोगA म� 20% लोग 

भारत म� मरते हS। इसम� जहां पZुषA का <�तशत 56 है तो वह�ं म�हलाओं का <�त�शत 44 है। 

काय�शाला म� त0बाकू एवं धू^पान क* रोकथाम से संबं_धत .व.वध �नयमA के बारे मे भी 

.व�ततृ जानकार� द� गई।  

 

डॉ. सु)तान न ेकाय�शाला म� धू̂ पान के <�त राab.पता महाcमा गाधंी के .वचारA को भी 

साझा 6कया। उ$हAने बताया 6क �वयं राab.पता महाcमा गाधंी धू^पान जैसी गंद� और 

नुकसान<द आदतA के सOत eखलाफ थे। उ$हAने इस संदभ� म� महाcमा गाधंी के gवारा �दये गये 

hय?तhयA से अवगत कराते हुए कहा 6क “जबसे मSने होश संभाला है, मेर� कोई इjछा नह� ंहुई 

6क मS धु^पान कZँ ?यA6क मेर� नजर म� धू̂ पान अcयंत mूर, गंदा और नकुसानदायक आदत 

है। मुझ ेसमझ नह�ं आता 6क पूर� द�ुनया म� धू̂ पान के �लये इतनी ललक ?यA है। मS उस 

nडoबे म� सफर भी नह�ं कर सकता िजसम� सवार करने वाले धू̂ पान कर रहे हA। मेरा दम 



घुटता है।” कमोवेश आज क* ि�थ�त भी वैसी ह� है। आज भी धू̂ पान और त0बाकू सेवन के 

<�त लोगA क* द�वानगी देखी जा सकती है। सभी जानते हS 6क इन पदाथ@ के सेवन से वे 

अपना तो नुकसान कर ह� रहे हS साथ ह� उन लोगA को भी नकुसान पहँुचा रहे हS जो उनके    

इद�-_गद� रहत ेहS। धू̂ पान और त0बाकू सेवन का <�तकूल <भाव आस-पास के लोगA और पूरे 

समाज पर पड़ता हS। 
 

 

इस मौके पर द�व समाहता� 
ी हर�मदंर �सहं के �दशा-�नद�शA का उ)लेख करते हुए              

डॉ. सु)तान न े बताया 6क सभी सरकार� <�तaठानA, इमारतA, िजले के .वgयालयA और 

महा.वgयालयA तथा अ�पतालA और साव�ज�नक �थलA को त0बाकू मु?त बनाना अ�नवाय� है। 

<cयेक काया�लय एवं सरकार� प=रसर के <वेश gवार पर इससे संबं_धत सूचना-पrट लगाया जाये 

और संबं_धत काया�लय <मुख इस बात क* घोषणा कर� 6क उनका काया�लय त0बाकू एवं धू̂ पान 

मु?त है। सूचना-पrट काया�लय के <वेश gवार के साथ-साथ काया�लय के अदंर, सी�ढ़यA पर, 

�लuट म� और बैठक �थलA पर भी लगाया जाना चा�हए। अगर कोई hयि?त काया�लय क*               

इद�-_गद� त0बाकू का सेवन या धू̂ पान करत ेहुए पाया जाता है तो उसपर Z.200 का अथ�दvड 

लगाया जाए या 6फर �नयमानुसार उस पर कार�वाई क* जाए। पूरे द�व िजले म� त0बाकू-सेवन 

और धू̂ पान के .वZgध जन-अ�भयान चलाये जान ेके �लए भी <े=रत 6कया गया।  

 

काय�शाला के अंत म� डॉ. सु)तान न ेउपि�थत सभी गणमा$यA को ध$यवाद wा.पत 6कया 

और त0बाकू एवं धू^पान सेवन क* रोकथाम के <�त समाज को सजग करने का संक)प �लया। 


